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根據史書上的紀載，「米粉」起源於西晉時期，五胡亂華之際，距今已經有1700多年的歷史。儘管年代久遠，無法確切證明，但史學家認為中國北方人以「麵」為主食，而南方人以「米」為主食，因此推測，當時許多漢人被迫南遷至閩南和浙江，便將白米榨成條狀來食用，也就是現在所說的米粉了。儘管不能肯定米粉由此傳至南方，但米粉由福建移民傳入台灣，這是絕對能肯定的！

在台灣的老一輩長者，都認為米粉在閩南飲食上如此普及，主要是因為方便性，由於米本身烹煮的時間過長，但米粉本身就是熟的東西，所以烹煮上十分方便，再加上，米粉是風乾後之製品，所以長時間外出攜帶也很容易。因此造就了米粉在閩南飲食上如此重要的一面。
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